
Dichiarazione di Barcellona sulla cura delle persone con lesioni cutanee 

Lesioni acute e croniche (es. lesioni da pressione, frizione e umidità), ulcere degli arti 

inferiori, lesioni del piede diabetico, complicanze delle ferite chirurgiche, dermatiti associate 

all'incontinenza, skin tears, ustioni, stomie, ferite neoplastiche ed in cure palliative ed ulcere 

cutanee di ogni origine costituiscono attualmente un rilevante problema di salute. 

Ciò ha un impatto significativo sulla qualità della vita delle persone che vivono con queste 

ferite ed ulcere, sui loro caregiver, le loro famiglie e le comunità. Questa problematica 

riguarda tutti i livelli dell'assistenza sanitaria (assistenza primaria, ospedaliera e di lunga 

degenza), inclusa quella erogata in contesti socio-assistenziali. 

Le ferite rappresentano una preoccupazione crescente a causa dell'invecchiamento della 

popolazione, dell’aumento della dipendenza e della crescente incidenza di patologie 

croniche come il diabete e le malattie cardiovascolari. Questi fattori, insieme alle carenze nei 

sistemi sanitari, possono contribuire alla comparsa di lesioni cutanee più complesse, di 

dolore e sofferenza per i pazienti e di outcomes clinici peggiori, sottolineando l’urgenza di 

approcci efficaci nella prevenzione e nel trattamento. 

Per questo motivo, le Società Scientifiche firmatarie, nel contesto del 35° Congresso 

dell’European Wound Management Association (EWMA) e del 15° Simposio Nazionale del 

Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas 

(GNEAUPP), in collaborazione con la Sociedad Española de Heridas (SEHER), riunite a 

Barcellona, desiderano dichiarare pubblicamente che: 

 L’accesso a delle cure per le lesioni di qualità e basate su prove scientifiche è un diritto 

umano fondamentale, essenziale per preservare la dignità, la salute e la qualità della 

vita. La mancanza di cure basate sull’evidenza può causare significative variazioni 

negli esiti di salute. Ogni individuo ha diritto a cure tempestive ed efficaci per le 

ferite, per prevenire la sofferenza e favorire la guarigione. 

 La cura delle ferite è un diritto universale che deve essere garantito a tutti, 

indipendentemente da età, stato di salute, livello economico o condizione sociale, e 

deve essere assicurato in modo fermo ed efficace soprattutto per i più vulnerabili, sia 

nel sistema sanitario pubblico che nelle strutture private. 

 Questa assistenza completa deve essere erogata da team multidisciplinari con il 

paziente, i suoi caregiver e la comunità posti al centro del processo di cura. 

 L’assistenza alle persone con ferite deve essere fondata sulle migliori evidenze 

scientifiche disponibili, affinché la pratica clinica di professionisti e istituzioni sia 

sempre basata su conoscenze aggiornate e affidabili. 



 Le persone con lesioni cutanee ed i loro caregiver devono ricevere informazioni 

adeguate sulle caratteristiche e la prognosi delle ferite, così come sulle diverse 

opzioni di trattamento, affinché possano partecipare attivamente ai piani di 

prevenzione o cura, in linea con le loro preferenze e convinzioni. 

 

Dichiarazione di Barcellona 

In merito alla cura delle lesioni, i governi, le autorità sanitarie, gli enti erogatori di servizi e 

le istituzioni sanitarie devono: 

 Garantire a tutti i livelli di assistenza e per tutti gli utenti una copertura universale di 

wound care, assicurando la disponibilità di cure di qualità per le lesioni semplici e la 

costituzione di unità multidisciplinari specializzate nella cura delle ferite complesse, 

assicurando continuità temporale e organizzativa dell’assistenza e adattando la 

copertura ai bisogni specifici di ogni area geografica. 

 Garantire la fornitura adeguata di materiali e tecnologie e l’organizzazione 

dell’assistenza per la prevenzione e il trattamento ottimale delle ferite. La 

disponibilità di risorse materiali e organizzative per la prevenzione, diagnosi e cura 

delle ferite deve essere basata, in tutti i sistemi sanitari, su criteri di equità e su un 

adeguato equilibrio tra evidenze cliniche e costi, al fine di ottenere la massima 

efficacia clinica e i maggiori benefici in termini di salute e qualità della vita per i 

pazienti. 

 Stabilire e garantire sistemi informativi che supportino la continuità dell’assistenza e 

l’analisi degli esiti di qualità delle cure per tutte le lesioni, con misurazioni 

epidemiologiche delle varie eziologie, includendo nei programmi di sicurezza del 

paziente quelle considerate evitabili o prevenibili, con obiettivi e finalità chiaramente 

definiti. 

 Offrire programmi educativi per tutti i professionisti sanitari sulla prevenzione, 

valutazione e gestione delle ferite, sia a livello di formazione di base che post-laurea, 

garantendo così una preparazione adeguata durante tutta la carriera. 

 

Data la continua evoluzione della scienza nella cura delle persone con ferite, invitiamo le 

autorità a dare priorità a questo tema a tutti i livelli – europeo, nazionale, regionale e locale 

– stabilendo misure e politiche concrete e reali volte a promuovere e migliorare la salute 

generale delle persone con lesioni cutanee od a rischio di svilupparle. A tale scopo, devono 

essere destinati fondi e strutture dedicate a supportare la ricerca e l’innovazione in questo 

settore fondamentale dell’assistenza sanitaria. 

 

Barcellona, 26 marzo 2025 



Firmato in occasione del Congresso EWMA-GNEAUPP 2025, tenutosi a Barcellona 
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