COMO SE PDEVE APLICAR A TERAPIA COMPRESSIVA?

QUE VARIAM DE LIGEIRA A FORTE”, DE ACORDO COM AS NECESSIDADES

@ IDEALMENTE, A TERAPIA COMPRESSIVA DEVE SER AJUSTADA EM “DOSES
INDIVIDUAIS DO DOENTE. NO ENTANTO,

A. DEVE UTILIZAR, PELO MENOS, UMA TERAPIA
9 COMPRESSIVA LIGEIRA (20 MMHG) PARA QUALQUER
FERIDA NOS MEMBROS INFERIORES, SE O DOENTE NAO
SOFRER DE ISQUEMIA GRAVE OU DE INSUFICIENCIA
e CARDIACA GRAVE DESCOMPENSADA.
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B. E POSSIVEL UTILIZAR UMA TERAPIA
COMPRESSIVA FORTE NA MAIORIA DOS
’ UTENTES COM ULCERAS DE PERNA. AS
EVIDENCIAS MOSTRAM QUE A COMPRESSAO
s FORTE TEM BENEFICIOS ADICIONAIS,

COMO O AUMENTO DAS PROPRIEDPADES DE

CONSULTAR OU SER REFERENCIADO PARA UM CENTRO ESPECIALIZADA PARA
OBTER UM DIAGNOSTICO PRECISO E UM PLANO DE TRATAMENTO. PODE TER
DUVIDAS PORQUE:

@ SE TIVER DUVIDAS SOBRE A UTILIZAGAO DA TERAPIA COMPRESSIVA, DEVE

A. NAO TEM A CERTEZA DA PRESENGA DE FACTORES DE
RISCO QUE CONTRAINDIQUEM A UTILIZACAO

CICATRIZAGAO E O CONTROLO DO EXSUDADO.

== DA TERAPIA COMPRESSIVA, TAIS COMO
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B. A FERIDA TEM d? C. SE A FERIDA NAO APRESENTAR

CARATERISTICAS ATIPICAS UMA REDUGAO DE 30%-40%
& (POR EXEMPLO, APARENCIA @ NO PRAZO DE UM MES COM

ANORMAL, ULCERAS MULTIPLAS COMPRESSAO ADEQUADA.

OU DOR INTENSA)
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TERAPIA COMPRESSIVA
PORQUE QUE PRECISA QUE SEJA APLICADA CORRETAMENTE!

E A PEDRA ANGULAR NO TRATAMENTO DA MAIORIA DAS ULCERAS DE
PERNA - SUPORTADO PELA EVIDENCIA E GUIDELINES.
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SEM COMPRESSAO, MUITAS DAS FERIDAS NAO IRAO CICATRIZAR, E OS
UTENTES PODERAO SOFRER COM FERIDAS QUE NAO CICATRIZAM DURANTE
ANOS.

ISTO E LESIVO PARA OS UTENTES E DISPENDIOSO PARA OS SISTEMAS DE
SAUDE.

CONSEGUIR A COMPRESSAO IDEAL PARA O UTENTE MANTEM-NO SEGURO
E REDUZ O CUSTO E O TEMPO DE TRATAMENTO.

@ COM A TERAPIA COMPRESSIVA
E POSSIVEL:

S AUMENTAR O FLUXO
SANGUINEO NAS PERNAS 0 6 o 0 © 0 0

0]
o o 0 O
\/ MELHORAR O RETORNO \
AO CORAGAO |

\/ MELHORAR A FUNCAO VENOSA

@ A TERAPIA COMPRESSIVA TEM O PODER DE CICATRIZAR FERIDAS:

\/ DIMINUIR O EDEMA

@ A TERAPIA COMPRESSIVA APRESENTA VARIOS BENEFICIOS:

BONS RESULTADOS PARA OS UTENTES
MULTIFUNCIONAL / o MELHORA A VIDA DOS UTENTES

e REDUZ A HIPERTENSAO VENOSA \ o DE FACIL ADAPTAGAO

o COM EFEITO ANTI-INFLAMATORIO o BOA ACEITAGAO PELOS UTENTES

* REDUZ A DOR E O EXSUDADO o CAPACITA OS UTENTES A ENVOLVEREM-SE

e REDUZ PROBLEMAS DE PELE E O EDEMA NA CICATRIZAGAO DAS FERIDAS
e REDUZ O TEMPO DE CICATRIZAGAO USABILIDADE
E RECORRENCIAS

o DE USO FACIL

e FAZ UM GRANDE DIFERENGA
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TERAPIA COMPRESSIVA

PORQUE E IMPORTANTE APLICAR CORRETAMENTE!

E A O TRATAMENTO PADRAO PARA FERIDAS NA PERNA INCLUINDO

@ A TERAPIA COMPRESSIVA TEM O PODER DE CICATRIZAR FERIDAS:

FERIDAS CIRURGICAS, SUTURAS OU RETALHOS.

J

SEM A TERAPIA COMPRESSIVA SURGIRAO MAIS DISCENCIAS
CIRURGICAS DEVIDO AO EDEMA. ISTO CAUSA INFECOES DE REPETIGCAO
E ATRASO NA CICATRIZAGAO. A GESTAO DO EDEMA NO POS CIRURGIA E
ESSENCIAL PARA TRATAR:

- O EDEMA DE PENDENCIA, RELACIONADO COM A IMOBILIDADE E
ASSIM MELHORAR O RETORNO VENOSO

- LESAO DOS VASOS LINFATICOS PROVOCADOS PELA CIRURGIA
RECONSTRUTIVA DE RETALHO

- COLHEITA DE VEIA PARA CIRURGIA DE BYPASS CARDIACO
- GESTAO DO EDEMA APOS AMPUTAGAO ABAIXO DO JOELHO E
RECONSTRUGAO DE COTO

CONSEGUIR A COMPRESSAO CORRETA PARA O DOENTE MANTEM-NO EM

SEGURANGA E REDUZ OS CUSTOS E TEMPO ASSOCIADO AO TRATAMENTO.

@ COM A TERAPIA COMPRESSIVA E POSSIVEL:

REDUZIR AS COMPLICACOES 0
\/ CIRURGICAS NO TORNOZELO E PERNA 0 %
\
REDUZIR O EDEMA E AS DEISCENCIAS m % W R

\/ DAS FERIDAS CIRURGICAS
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\/ MELHORAR O SISTEMA LII\!'FATICO PARA
MELHORAR A CICATRIZAGAO

\/ DIMINUIR A DOR E INFEGAO

@ A TERAPIA COMPRESSIVA APRESENTA MUITOS BENEFicCIOS:

MELHORES RESULTADOS
PARA OS DOENTES:

MULTIFUNCIONAL: o CAPACITA PARA O ENVOLVIMENTO DOS DOENTES
o REDUGAO DA INFEGCAO DO SITIO CIRURGICO NO TRATAMENTO DA FERIDA
o APRESENTA PROPRIEDADES ANTI- o FACILMENTE ADAPTAVEL

INFLAMATORIAS o BOA ADESAO DO DOENTE

e REDUZ A DOR E O EXSUDADO
e REDUZ OS PROBLEMAS DE PELE E EDEMA

SOBRE O USO:

e REDUZ O TEMPO DE CICATRIZAGAO E o FACIL DE USAR

PREVINE RECIDIVAS

e FAZ UMA GRANDE DPIFERENGA

o

/o MELHORA A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES
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