
HOW should you use compression therapy?

Compression therapy should ideally be adjusted in “DOSES varying 
from mild to strong” according to INDIVIDUAL NEEDS of the patient. 
However,

If you are in doubt about the use of compression therapy, you 
should consult or refer to a SPECIALIST CLINIC for accurate 
diagnostics and treatment plan. You may be in doubt because:

a. You are uncertain about the presence

of risk factors that contradicts use

of compression therapy, such as

severe ischaemia or

severe heart failure

b. The wound has

atypical features (for

example abnormal

appearance, multiple ulcers

or strong pain)

c. the wound does not

show 30-40 % reduction

within one month with

adequate compression.

a. You should use at least MILD COMPRESSION

THERAPY (20 mmHg) for ANY lower limb

wound if the patient does not suffer from

severe ischemia ischemia or a severe,

decompensated heart failure.

b. You can use STRONG COMPRESSION THERAPY

on most leg ulcer patients. Evidence

shows that strong compression has

additional benefits such as increasing the

healing properties and stopping exudate.
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COMO SE DEVE APLICAR A TERAPIA COMPRESSIVA?

IDEALMENTE, A TERAPIA COMPRESSIVA DEVE SER AJUSTADA EM “DOSES 
QUE VARIAM DE LIGEIRA A FORTE”, DE ACORDO COM AS NECESSIDADES 
INDIVIDUAIS DO DOENTE. NO ENTANTO,

SE TIVER DÚVIDAS SOBRE A UTILIZAÇÃO DA TERAPIA COMPRESSIVA, DEVE 
CONSULTAR OU SER REFERENCIADO PARA UM CENTRO ESPECIALIZADA PARA 
OBTER UM DIAGNÓSTICO PRECISO E UM PLANO DE TRATAMENTO. PODE TER 
DÚVIDAS PORQUE:

DEVE UTILIZAR, PELO MENOS, UMA TERAPIA 
COMPRESSIVA LIGEIRA (20 MMHG) PARA QUALQUER 
FERIDA NOS MEMBROS INFERIORES, SE O DOENTE NÃO 
SOFRER DE ISQUEMIA GRAVE OU DE INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA GRAVE DESCOMPENSADA.

NÃO TEM A CERTEZA DA PRESENÇA DE FACTORES DE 

RISCO QUE CONTRAINDIQUEM A UTILIZAÇÃO

DA TERAPIA COMPRESSIVA, TAIS COMO

	 ISQUÉMIA GRAVE OU

	 INSUFICIÊNCIA CARDÍACA GRAVE

A FERIDA TEM

CARATERÍSTICAS ATÍPICAS  

(POR EXEMPLO, APARÊNCIA 

ANORMAL, ÚLCERAS MÚLTIPLAS

OU DOR INTENSA)

SE A FERIDA NÃO APRESENTAR 

UMA REDUÇÃO DE 30%-40%

NO PRAZO DE UM MÊS COM

COMPRESSÃO ADEQUADA.

É POSSÍVEL UTILIZAR UMA TERAPIA 
COMPRESSIVA FORTE NA MAIORIA DOS 
UTENTES COM ÚLCERAS DE PERNA. AS 
EVIDÊNCIAS MOSTRAM QUE A COMPRESSÃO 
FORTE TEM BENEFÍCIOS ADICIONAIS, 
COMO O AUMENTO DAS PROPRIEDADES DE 
CICATRIZAÇÃO E O CONTROLO DO EXSUDADO.
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TERAPIA COMPRESSIVA
PORQUÊ QUE PRECISA QUE SEJA APLICADA CORRETAMENTE!

The power and importance of
compression therapy 

WHY you need to get it right!

Compression therapy has the power to heal wounds:
It is a cornerstone in the treatment of most ulcers on the
lower legs - this is supported by substantial evidence
and guidelines.

Without compression therapy, many wounds will not heal,

and patients may suffer from non-healing wounds for years.

This is harmful to the patients and expensive for the health

care systems.

Getting compression right for the patient keeps them safe

and reduces the cost and time associated with treatment.

With compression therapy
it is possible to:

Compression therapy has many benefits:

Increase blood
flow in the legs

Improve blood
flow to the heart

Support the veins

Decrease swelling

and re-occurences

good patient
  outcomes

Improves patients’ lives

properties

has

AND OEDEMA
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A TERAPIA COMPRESSIVA TEM O PODER DE CICATRIZAR FERIDAS:
É A PEDRA ANGULAR NO TRATAMENTO DA MAIORIA DAS ÚLCERAS DE 
PERNA – SUPORTADO PELA EVIDÊNCIA E GUIDELINES. 

SEM COMPRESSÃO, MUITAS DAS FERIDAS NÃO IRÃO CICATRIZAR, E OS 
UTENTES PODERÃO SOFRER COM FERIDAS QUE NÃO CICATRIZAM DURANTE 
ANOS. 
ISTO É LESIVO PARA OS UTENTES E DISPENDIOSO PARA OS SISTEMAS DE 
SAÚDE.
CONSEGUIR A COMPRESSÃO IDEAL PARA O UTENTE MANTÊM-NO SEGURO 
E REDUZ O CUSTO E O TEMPO DE TRATAMENTO.

COM A TERAPIA COMPRESSIVA 
É POSSÍVEL:

A TERAPIA COMPRESSIVA APRESENTA VÁRIOS BENEFÍCIOS:

AUMENTAR O FLUXO 
SANGUÍNEO NAS PERNAS
 
MELHORAR O RETORNO 
AO CORAÇÃO
 
MELHORAR A FUNÇÃO VENOSA

DIMINUIR O EDEMA

BENEFÍCIOS 

MULTIFUNCIONAL
BONS RESULTADOS PARA OS UTENTES

USABILIDADE 

 REDUZ A HIPERTENSÃO VENOSA

 COM EFEITO ANTI-INFLAMATÓRIO 

 REDUZ A DOR E O EXSUDADO

 REDUZ PROBLEMAS DE PELE E O EDEMA

 REDUZ O TEMPO DE CICATRIZAÇÃO 

  E RECORRÊNCIAS

 

 MELHORA A VIDA DOS UTENTES

 DE FÁCIL ADAPTAÇÃO 

 BOA ACEITAÇÃO PELOS UTENTES 

 CAPACITA OS UTENTES A ENVOLVEREM-SE 

  NA CICATRIZAÇÃO DAS FERIDAS

 DE USO FÁCIL 

 FAZ UM GRANDE DIFERENÇA
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TERAPIA COMPRESSIVA
PORQUE É IMPORTANTE APLICAR CORRETAMENTE!

A TERAPIA COMPRESSIVA TEM O PODER DE CICATRIZAR FERIDAS:
É A O TRATAMENTO PADRÃO PARA FERIDAS NA PERNA INCLUINDO 
FERIDAS CIRÚRGICAS, SUTURAS OU RETALHOS.

COM A TERAPIA COMPRESSIVA  É POSSÍVEL: 

A TERAPIA COMPRESSIVA APRESENTA MUITOS BENEFÍCIOS:

BENEFÍCIOS 

MULTIFUNCIONAL:

MELHORES RESULTADOS  
PARA OS DOENTES:

SOBRE O USO: 

 REDUÇÃO DA INFEÇÃO DO SÍTIO CIRÚRGICO

 APRESENTA PROPRIEDADES ANTI- 

  INFLAMATÓRIAS 

 REDUZ A DOR E O EXSUDADO

 REDUZ OS PROBLEMAS DE PELE E EDEMA

 REDUZ O TEMPO DE CICATRIZAÇÃO E  

  PREVINE RECIDIVAS 

 

 MELHORA A QUALIDADE DE VIDA DOS DOENTES

 CAPACITA PARA O ENVOLVIMENTO DOS DOENTES  

  NO TRATAMENTO DA FERIDA

 FÁCILMENTE ADAPTÁVEL 

 BOA ADESÃO DO DOENTE

 FÁCIL DE USAR 

 FAZ UMA GRANDE DIFERENÇA 

REDUZIR AS COMPLICAÇÕES  
CIRÚRGICAS NO TORNOZELO E PERNA 
 
REDUZIR O EDEMA E AS DEISCÊNCIAS 
DAS FERIDAS CIRÚRGICAS 
 
MELHORAR O SISTEMA LINFÁTICO PARA 
MELHORAR A CICATRIZAÇÃO 
 
DIMINUIR A DOR E INFEÇÃO

SEM A TERAPIA COMPRESSIVA SURGIRÃO MAIS DISCÊNCIAS 
CIRÚRGICAS DEVIDO AO EDEMA. ISTO CAUSA INFEÇÕES DE REPETIÇÃO 
E ATRASO NA CICATRIZAÇÃO. A GESTÃO DO EDEMA NO PÓS CIRURGIA É 
ESSENCIAL PARA TRATAR: 
 

	 - O EDEMA DE PENDÊNCIA, RELACIONADO COM A IMOBILIDADE E  
	   ASSIM MELHORAR O RETORNO VENOSO

	 - LESÃO DOS VASOS LINFÁTICOS PROVOCADOS PELA CIRURGIA  
	   RECONSTRUTIVA DE RETALHO

	 - COLHEITA DE VEIA PARA CIRURGIA DE BYPASS CARDÍACO

	 - GESTÃO DO EDEMA APÓS AMPUTAÇÃO ABAIXO DO JOELHO E  
	   RECONSTRUÇÃO DE COTO

 

CONSEGUIR A COMPRESSÃO CORRETA PARA O DOENTE MANTÊM-NO EM 
SEGURANÇA E REDUZ OS CUSTOS E TEMPO ASSOCIADO AO TRATAMENTO. 
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