Declaracio de Barcelona sobre la Cura a
les Persones amb Ferides

Les ferides agudes, croniques p.e: lesions per pressid, friccid i lesions cutanies associades a la humitat, Ulceres
en les extremitats inferiors, lesions al peu diabetic, complicacions en ferides quirdrgiques, esquingcaments
cutanis, cremades, ostomies, ferides neoplasiques, pal-liatives i Ulceres cutanies de tots els origens constitueixen
actualment un problema de salut significatiu amb un gran impacte en la qualitat de vida dels qui les pateixen, els
seus cuidadors, les seves families i les seves comunitats. Aquest problema afecta a tots els nivells del sistema
sanitari, incloent-hi I’atencié primaria, hospitalaria, intermedia, centres sociosanitaris, aixi com I'atencié sanitaria
brindada en institucions de cura social.

Les ferides sdn una preocupacié creixent a causa de I'envelliment de la poblacid, una major dependeéncia i
I"augment de condicions croniques com la diabetis i les malalties cardiovasculars. Aquests factors juntament amb
les deficiencies dels sistemes d’atencid sanitaria, poden contribuir al fet que les ferides siguin més complexes i
produeixin més patiment i pitjors resultats, la qual cosa destaca la necessitat d’enfocaments efectius per a la
seva prevencio i tractament.

Per aquest motiu, les societats cientifiques sota-signants, en el context del 35¢ Congrés de la European Wound
Management Association (EWMA) i el 15& Simposi Nacional del Grupo nacional para el estudio y asesoramiento
en Ulceras por presién y heridas cronicas (GNEAUPP), amb la col-laboracié de la Sociedad Espafiola de Heridas
(SEHER), a Barcelona, desitgen declarar publicament que:

e |’accés a una cura de les ferides de qualitat i basat en I'evidéncia és un dret huma basic, essencial per a
preservar la dignitat, la salut i la qualitat de vida. La falta de cura de les ferides basada en 'evidéncia pot
causar variacions significatives en els resultats de salut. Totes les persones mereixen una atencié
oportuna i efectiva en la cura de les seves ferides per prevenir el patiment i promoure la curacié.

e lacurade les ferides és un dret universal que ha d’aplicar-se a totes les persones, independentment de
la seva edat, estat de salut, nivell econdomic o condicié social, i ha de garantir-se de manera ferma i
efectiva per a les més vulnerables, tant en I'ambit de I'atencié publica com en institucions privades.

e Aquesta atencid integral ha de ser proporcionada per equips transdisciplinaris, situant els pacients, els
seus cuidadors i les seves comunitats en el centre.

e |’atencid a les persones amb ferides ha d’estar fonamentada en la millor evidéncia disponible,garantint
que la practica dels professionals i institucions sanitaries es basin en els coneixements cientifics més
solids i actualitzats.

e Les persones amb ferides i els seus cuidadors han de rebre informacié adequada sobre I'estat i pronostic
i les diverses opcions de tractament de les seves ferides, i aix0 els permet participar plenament en els
plans de prevencid o tractament, prevalent les seves decisions alineades amb les seves preferéncies i
creences.
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Barcelona Declaration

En relacié amb la cura de les ferides, els governs, les autoritats sanitaries, els proveidors de cures i les institucions
de salut, han de:

e Assegurar en tots els nivells d’atencid i per a tots els usuaris, una cobertura universal de la cura de les
ferides, tant per a la provisié de cures de qualitat per a ferides no complicades, com |'establiment
d’unitats transdisciplinaries especialitzades en la cura de ferides complexes, proporcionant la continuitat
temporal i organitzativa de I'atencio i adaptant la cobertura a les necessitats especifiques de cada area
geografica.

e Proporcionar la correcta provisié de materials i tecnologies i garantir una organitzacid de I'atencié que
permeti la prevencié i el tractament optims per a les persones amb ferides. La dotacié de recursos
materials i organitzatius per a I'atencié preventiva, diagnostica i curativa de ferides ha de basar-se, en
tots els sistemes de salut, en I'equitat i un equilibri adequat entre I'evidéncia clinica i el cost, amb
I’objectiu d’aconseguir la major efectivitat clinica i els majors beneficis en salut i qualitat de vida per als
pacients.

e Establir i proporcionar sistemes d’informacié que donin suport la continuitat i I'analisi dels resultats de
qualitat en I'atencié de totes les ferides, la mesura epidemiologica dels diferents tipus de lesions, i
assegurar que aquelles considerades evitables o prevenibles, siguin incloses amb objectius i metes
clarament definides en les politiques de Seguretat del Pacient.

e Proporcionar programes educatius per a tots els professionals de la salut en la prevencid, valoracié i
tractament de les ferides, tant en la formacié de grau com en la de postgrau, assegurant I'adequada
capacitacié durant les seves carreres professionals.

Ates I'avangament continu en la ciéncia de la cura de les persones amb ferides, instem les autoritats a prioritzar
I'atencié d’aquestes, en tots els nivells: europeu, nacional, regional i local, establint mesures i politiques reals i
concretes que vagin encaminades a promoure i millorar la salut global de les persones amb o en risc de
desenvolupar ferides. Per aixo han d’assignar-se estructures i pressupostos dedicats a donar suport a la recerca
i la innovacid en aquesta area essencial de I'atencié sanitaria.

Barcelona, 28 de mar¢ de 2025.

Signed in connection with the EWMA-GNEAUPP 2025 Conference, held in Barcelona, Spain, 26-28 March 2025,
by:

EWMA President, Kirsi Isoherranen

GNEAUPP Director, J. Javier Soldevilla Agreda

SEHER President, Daniel Chaverri Fierro
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