
COME bisogna usare la terapia compressiva?

La terapia compressiva dovrebbe essere idealmente regolata 
con “forza variabile da leggera a intensa” in base alle esigenze 
individuali del paziente. Tuttavia:

In caso di dubbi sull‘uso della terapia compressiva, è necessario 
consultare o rivolgersi a una CLINICA SPECIALIZZATA per 
informazioni accurate sulla diagnostica e sul piano terapeutico. 
Potresti avere dubbi perché:

a. Non hai certezza sulla presenza di fattori di

 rischio incompatibili con l‘uso della terapia

 compressiva, come l‘ischemia grave o

      l‘insufficienza cardiaca grave

b. La ferita ha caratteristiche

 atipiche (ad esempio aspetto

 anomalo, ulcere multiple o

 forte dolore)

c. La ferita non mostra segni

 di contrazione nella misura del

 30-40% ad un mese dall‘inizio

 del trattamento compressivo.

a. Dovrebbe essere applicata almeno una TERAPIA

 COMPRESSIVA LEGGERA (20 mmHg) per QUALSIASI

 lesione dell‘arto inferiore, se il paziente non è

 affetto da ischemia severa o da grave

 scompenso cardiaco.

b. Dovrebbe essere impiegata una TERAPIA

 COMPRESSIVA INTENSA sulla maggior

 parte dei pazienti affetti da ulcera

 dell’arto inferiore. Studi clinici dimostrano

  che una forte compressione assicura

  vantaggi supplementari, quali l‘aumento

  delle proprietà curative e la riduzione

  della produzione di essudato.
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