
COMMENT utiliser la thérapie de compression?

Idéalement, la thérapie de compression doit être ajustée selon „le 
niveau de compression allant de léger à fort“ en tenant compte des 
besoins individuels des patients. Il faut néanmoins savoir que: 

En cas de doute sur la bonne utilisation de la thérapie de 
compression, demandez un avis ou adressez le patient à un CENTRE 
SPéCIALISé afin que soient établis un diagnostic précis et un plan de 
traitement adapté. Il est légitime de se poser des questions lorsque:

a. Vous hésitez sur la présence de

 facteurs de risque représentant

 une contre-indication à la thérapie de

      compression, comme

      par exemple l’ischémie

      ou l’insuffisance

      cardiaque sévères

b. La plaie présente des

 caractéristiques atypiques

 (par exemple apparence

 anormale, ulcères multiples

 ou douleur intense)

c. La taille de la plaie n’a

 pas diminué d’au moins 30

 ou 40% dans le mois

 suivant l’instauration

 d’une thérapie de

 compression adaptée.

a. Vous devriez appliquer au moins une THéRAPIE DE

 COMPRESSION LéGèRE (20 mmHg) sur TOUT TYPE de plaie

 de la jambe à condition que le patient ne souffre

 pas d’ischémie sévère ou d’insuffisance cardiaque

 sévère décompensée.

b. Vous pouvez utiliser une THéRAPIE

 DE COMPRESSION FORTE sur la plupart

 des ulcères de jambe. Il est démontré que

 la compression forte présente des

 bénéfices additionnels en améliorant la

 cicatrisation et en arrêtant les exsudats.
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