
¿CÓMO se debe usar la terapia compresiva?

Lo ideal es ajustar la terapia compresiva en «DOSIS que varíen de 
ligera a fuerte» según las NECESIDADES CONCRETAS del paciente.
No obstante,

Si tienes dudas sobre el uso de la terapia compresiva, debes 
consultar o dirigirte a un CENTRO ESPECIALIZADO para que se
haga un diagnóstico preciso y un plan de tratamiento adecuado.
Las dudas pueden surgir si:

1. No estás seguro/a de si existen factores de

riesgo que contraindiquen el uso de la

terapia compresiva, como isquemia o

insuficiencia cardíaca

graves.

2. La herida tiene

características atípicas

(por ejemplo, aspecto

anormal, varias úlceras o

dolor intenso)

3. La herida no

muestra una reducción

del 30-40 % en un

mes con compresión

adecuada.

a. Debes usar al menos TERAPIA COMPRESIVA LIGERA
(20 mm Hg) en CUALQUIER herida de extremidad 

inferior si el paciente no sufre isquemia grave ni 

insuficiencia cardíaca descompensada grave.

b. Puedes usar TERAPIA COMPRESIVA FUERTE
en la mayoría de los pacientes con úlceras 

en las piernas. Los estudios muestran que 

la compresión fuerte tiene beneficios 

adicionales, como el aumento de las 

propiedades cicatrizantes y la reducción 

del exudado.
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