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. . . . ‘INSULIN’ =
INFEKSIYON ISKEMI Y ABETES ITUS
IYABETES MELLITU
s> o]
En az iki sistemik 3 . . Yaygin semptomlar Z | Arteriyel Diyabet ile birlikte | 5 Hastay: diyabetik ayak
enfeksiyon belirtisi B=A Haitayl ac1l. Ze"rv.l.se“ (ytirimeye bagh agr b % degerlendirme ayak bilegi; aY*’;k veya ; kilavuzlarina gore deger-
(ates, tasikardi, sevk etmeyi diigtintin bacak elevasyonu ile parmak bolgesinde lendirin, tedavi edin,
halsizlik, bas agrisi, kas artan yara agrisi, tlser var mi? eslik eden hastaliklar1 g6z
agris1)? istirahat agris1) éniinde bulundurun ve
gerekli konsiiltasyonlar1
isteyin
Siddetli agri, hizla Z | Hastayu acil servise . . E Hastay1 bir damar A
gelisen kizariklik ve % nakledin Arteriyel yetr_nezhk EN cerrahina yonlendirin
islik, krepitasyon veya (palpe edilebilen = [,
SISIK, p1tasy Y q q o7 < . G
hemorajik biil gibi nabiz olmamasi/ veya Diyabet ile birlikte & | Ideal diyabet tedavisini
nekrotizan fasiit ABI <0,6) tozluk/baldir ) diizenleyin ve bacak
bulgulari? bélgesinde ilser var tilseri degerlendirmesini
’ A | hatal mi? tamamlayin
Baslica ABI hatalari:
Farkli Klinik enfeksiyon | 2 | Yara en Ao Eger ABI >1,4 ise medial kalsifikasyondan -
bulgulari? Koyu ciltte g i stiphelenilmelidir =
klZagrlkllk. - Zlienk S tedavisi icin ulusal Diabetes mellituslu hastalarda ayak parmagi- Eger diyabet yoksa |Z | Kan sekeri profilini
sl bt 1371 el b kilavuzlar: takip brakiyal indeks 6l¢timii 6nerilir —>| izlemeyi ve diyabet igin
°8 .§1 gl; ..és AL et ki olasi risk faktorlerini
Erlllfreigir}lfgns;a;r‘:eytieleri belirlemeyi dikkate alin
(kan sonuglar)
tikselmis mi?
Kpakteriyel strtinti kiil-
tir sonucunun tek bagina
enfeksiyon belirtisi
OLMADIGINTI hatirlaymn
ATIPIK DISTANSIYON VE ODEM (VENOZ BASINC
BULGULAR YETMEZLIK VEYA BACAK ODEMI) YARALANMASI
Beklenmeyen siddette E ?astayl 1131{ ?astayl ]i’i{ % Kontrendikasyon yoksa Nab1z palpasyonu yapin (arteriyel hastalif1 ekarte
agry, atipik yerlesim ve |2 ermatologa veya ermatologa veya =\ kompresyon tedavisine edin), monofilament testi yapin ve ayakkabilari
goriiniim, morarmis el WA A yara uzmanina baglayin (boliim 8) ve inceleyin (noropatiyi ekarte edin)
yara — o asur1 yonlendirin ya da yonlendirin veya hastay1 bir damar
graniilasyon 4 hafta danigin vt cerrahina veya
icinde tedavi’ye yanit ﬂf:bologz} S Basinci azaltin ve yiikten kurtarin
climamammast yonlendirmeyi diigtiniin
Odemin diger nedenlerini degerlendirin
(bkz. boliam 5)
Eger, bacak 6demi varsa, kompresyon tedavisinin
etkisini izlemek i¢in ayak bilegi ve baldir
gevresini 6l¢lin
PERILEZYONEL CILT HASTA TARAFINDAN LOKAL
ETKILENMIS MI? BILDIRILEN SONUCLAR TEDAVI
Maserasyon, :_<: Kontrendikasyon Hasta merkezli bakim prensiplerine gore degerlen- Kompresyon tedavisini, geleneksel pansumanlari
erozyon, egzama, | X yoksa kompresyon dirme ve tedavi: Yasam kalitesi, beslenme, agri, ve gerektiginde cerrahi prosediirleri de igeren ileri
eritem, 6dem, biil tedavisi ile birlikte diger yasam tarzi faktorleri, eslik eden hastaliklar, tedavi uygulamalarini goz 6niinde bulundurun
olusumu, ideal pansumanlari, sosyal ve psikolojik faktérler ve 6z bakim yeterliligi
lipodermatoskleroz bariyer tirtinlerini ve
ve hiperkeratozu topikal
degerlendirin kortikosteroidleri
kullanmay: diistintin

ABI = ayak bilegi kol indeksi-anckle brakial index
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