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2COMO SE DEBE USAR LA TERAPIA COMPRESIVA?

LIGERA A FUERTE» SEGUN LAS NECESIDADES CONCRETAS DEL PACIENTE.

@ LO IDEAL ES AJUSTAR LA TERAPIA COMPRESIVA EN «DOSIS QUE VARIEN DE
NO OBSTANTE,

A. DEBES USAR AL MENOS TERAPIA COMPRESIVA LIGERA
9 (20 MM HG) EN CUALQUIER HERIDA DE UNA EXTREMIDAD
INFERIOR Sl EL PACIENTE NO SUFRE ISQUEMIA GRAVE NI
INSUFICIENCIA CARDIACA DESCOMPENSADA GRAVE.

PUEDES USAR TERAPIA COMPRESIVA FUERTE
EN LA MAYORIA DE LOS PACIENTES CON ULCERAS
EN LAS PIERNAS. LOS DATOS MUESTRAN QUE LA
COMPRESION FUERTE TIENE BENEFICIOS
ADICIONALES, COMO EL AUMENTO DE LAS
PROPIEDADES CICATRIZANTES ¥ LA DETENCION
DEL EXUDADPO.

CONSULTAR O PIRIGIRTE A UN CENTRO ESPECIALIZADO PARA QUE SE
HAGA UN DIAGNOSTICO PRECISO Y UN PLAN DE TRATAMIENTO ADECUADO.
LAS DUDAS PUEDEN SURGIR Sl:

@ S| TIENES DUPAS SOBRE EL USO DE LA TERAPIA COMPRESIVA, PEBES

1. NO ESTAS SEGURO/A DE S| EXISTEN FACTORES DE
RIESGO QUE CONTRAINDIQUEN EL USO DE LA

— TERAPIA COMPRESIVA, COMO ISQUEMIA O

| m—
L ' n INSUFICIENCIA CARDIACA
0nn ol ocraves.
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2. LA HERIDA TIENE 3. LA HERIDA NO
CARACTERISTICAS ATiPICAS MUESTRA UNA REDUCCION
(POR EJEMPLO, ASPECTO DEL 30-90 % EN UN
& ANORMAL, VARIAS ULCERAS O 69 MES CON COMPRESION
DOLOR INTENSO) ADECUADA.
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TERAPIA COMPRESIVA:
POR QUE ES NECESARIO HACERLO BIEN

ES UN PILAR FUNDAMENTAL EN EL TRATAMIENTO DE LA MAYOR PARTE DE
LAS ULCERAS DE PIERNA, ALGO QUE CORROBORAN NUMEROSOS ESTUDIOS
Y GUIAS CLINICAS.

@ LA TERAPIA COMPRESIVA TIENE LA CAPACIDAD DE CICATRIZAR LAS HERIDAS:

SIN LA TERAPIA COMPRESIVA, MUCHAS HERIDAS NO CICATRIZARIAN Y LOS
PACIENTES SUFRIRIAN HERIDAS QUE NO SE CURAN DURANTE ANOS. ESTO ES
PERJUDICIAL PARA LOS PACIENTES Y CARO PARA LOS SISTEMAS SANITARIOS.
HACER UNA BUENA COMPRESION AL PACIENTE GARANTIZA SU SEGURIDAD Y
REDUCE EL COSTE Y EL TIEMPO ASOCIADOS AL TRATAMIENTO.
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@ CON LA TERAPIA COMPRESIVA ES POSIBLE:
\/ AUMENTAR LA CIRCULACION SANGUINEA EN LAS PIERNAS
\/ MEJORAR LA CIRCULACION SANGUINEA AL CORAZON

\/ REFORZAR LAS VENAS o Q
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@ LA TERAPIA COMPRESIVA TIENE NUMEROSOS BENEFICIOS

MULTIFUNCIONAL
BUENOS RESULTADOS
PARA LOS PACIENTES

DISMINUYE LA
HIPERTENSION VENOSA
MEJORA LA VIDA DE LOS PACIENTES
o TIENE PROPIEDADES
ANTIINFLAMATORIAS

o DISMINUYE EL DOLOR
Y EL EXUDADO

CAPACITA A LOS PACIENTES PARA
@ QUE PARTICIPEN EN LA CICATRIZACION
DE SUS HERIDAS

® SE ADAPTA CON FACILIDAD

o REDUCE LOS PROBLEMAS
CUTANEOS Y EL EDEMA o TIENE UNA BUENA ACOGIDA ENTRE
LOS PACIENTES

REDUCE EL TIEMPO DE

® CICATRIZACION Y LAS RECIDIVAS o ES SENCILLA DE USAR

e LOGRA UN GRAN CAMBIO
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TERAPIA COMPRESSIVA

PER LE FERITE CHIRURGICHE DELL’ARTO INFERIORE

DELLE FERITE: E UNA PIETRA MILIARE NEL TRATTAMENTO DELLE FERITE

@ LA TERAPIA COMPRESSIVA HA IL POTERE DI FAVORIRE LA GUARIGIONE

DELL’ARTO INFERIORE, COMPRESE LE FERITE CHIRURGICHE, E LE SUTURE
E NELLA CHIRURGIA RICOSTRUTTIVA CON LEMBO

J

SENZA TERAPIA COMPRESSIVA, MOLTE SUTURE POTREBBERO EVOLVERE
IN DEISCENZE A CAUSA DELLA PRESENZA DI EDEMA. QUESTO PROVOCA
INFEZIONI RIPETUTE E LENTA GUARIGIONE DELLA FERITA. LA GESTIONE
DELL’EDEMA E ESSENZIALE DOPO LA CHIRURGIA PER:
- EDEMA CONDIZIONATO DALLA RIDUZIONE DELLA MOBILITA E
QUINDI DAL RITORNO VENOSO
- DANNO AI LINFATICI LOCALI DURANTE L’INTERVENTO DI
RICOSTRUZIONE CON LEMBI
- PRELIEVO VENOSO PER UN INNESTO DI BYPASS

- GESTIONE DELL'EDEMA A SEGUITO DI AMPUTAZIONE SOTTO IL
GINOCCHIO E RICOSTRUZIONE DEL MONCONE

APPLICANDO LA GIUSTA COMPRESSIONE SI PREVENGONO DANNI AL
PAZIENTE E SI RIDUCONO I COSTI ED I TEMPI ASSOCIATI AL TRATTAMENTO

CON LA TERAPIA COMPRESSIVA
E POSSIBILE:

DN NENEAN

RIDURRE LE COMPLICANZE
CHIRURGICHE DOPO GLI INTERVENTI
ALL’ANCA ED ALLA GAMBA 0 o o O ')

0 O
RIDURRE L’'EDEMA E LE DEISCENZE ? ”
DELLE FERITE CHIRURGICHE m

SOSTENERE IL SISTEMA LINFATICO
FAVORENDO LA GUARIGIONE

RIDUCE DOLORE ED INFEZIONE

@ CON LA TERAPIA COMPRESSIVA E POSSIBILE OTTENERE BENEFICI

BUONI RISULTATI PER IL PAZIENTE:

e NE MIGLIORA LA VITA
o CONSENTE AI PAZIENTI DI IMPEGNARSI NELLA

MULTIFUNZIONALI:

e RIDUCE L'INFEZIONE DEL SITO CHIRURGICO GUARIGIONE DELLE LORO FERITE
e HA PROPRIETA ANTINFIAMMATORIE o FACILMENTE ADATTABILE

e RIDUCE IL DOLORE E L'ESSUDAZIONE e BEN TOLLERATO

e RIDUCE I PROBLEMI DELLA CUTE E L'EDEMA

e RIDUCE IL TEMPO DI GUARIGIONE E LE RECIDIVE

IMPIEGO:
o DI SEMPLICE UTILIZZO
o FA UNA GRANDE DIFFERENZA
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