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WIE WENDET MAN KOMPRESSIONSTHERAPIE AN?

KOMPRESSIONSTHERAPIE SOLLTE INDIVIDUELL AN SYMPTOME UND DIAGNOSE
ANGEPASST SEIN UND DIE AKZEPTANZ DES PATIENTEN BERUCKSICHTIGEN.

A. SOFERN DER PATIENT KEINE KRITISCHE ISCHAMIE ODER
DPEKOMPENSIERTE HERZINSUFFIZIENZ HAT, SOLLTEN SIE
MINDESTENS EINE LEICHTE KOMPRESSIONSTHERAPIE (20 MMHG)
FUR JEDE WUNDE AM UNTERSCHENKEL APPLIZIEREN.

B. BEI DEN MEISTEN PATIENTEN MIT WUNDEN
AM UNTERSCHENKEL KONNEN SIE EINE STARKE
KOMPRESSION ANWENDEN. ES IST ERWIESEN,
DASS EINE KOMPRESSIONSTHERAPIE MIT
40-60 MMHG ZUSATZLICHE VORTEILE HAT, ZUM
&BEISPIEL PIE WUNDHEILUNG BESCHLEUNIGT UND
R PIE WUNDPEXSUDATIONEN REDUZIERT.

DIAGNOSTIK ZUM EINSATZ. IN BESTIMMTEN SITUATIONEN IST ES RATSAM,
EINEN SPEZIALISTEN HINZUZUZIEHEN OPER EINE SPEZIALISIERTE
WUNDAMBULANZ AUFZUSUCHEN. MOGLICHE GRUNPDE SIND:

@ DIE KOMPRESSIONSTHERAPIE KOMMT AUF BASIS EINER ADAQUATEN

1. RISIKOFAKTOREN (ZUM BEISPIEL
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2. EIN UNTYPISCHES 3. TROTZ FACHGERECHTER

ERSCHEINUNGSBILD KOMPRESSIONSTHERAPIE

DER WUNDE UND/ODER HEILT DIE WUNDE INNERHALB
& STARKE SCHMERZEN & EINES MONATS UM WENIGER

BEIM PATIENTEN ALS 30-40% AB.
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KOMPRESSIONSTHERAPIE
- ABER RICHTIG!

WUNPDHEILUNG ZU UNTERSTUTZEN. SIE IST EIN WICHTIGER BESTANDTEIL
DER BEHANDLUNG DER MEISTEN WUNDEN AM UNTERSCHENKEL, WAS
ZAHLREICHE STUDIEN BELEGEN.
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OHNE KOMPRESSIONSTHERAPIE KONNEN VIELE DIESER WUNDEN NICHT HEILEN,
WAS DEN LEIDENSDRUCK FUR PATIENTEN ERHOHT UND IHRE LEBENSQUALITAT
SENKT. DIES IST NICHT NUR BELASTEND FUR DIE BETROFFENEN, SONDERN AUCH
TEUER FUR DAS GESUNDHEITSSYSTEM. VON ANFANG AN DIE RICHTIGE
KOMPRESSIONSTHERAPIE ANZUWENDEN, SCHAFFT SICHERHEIT FUR DEN
PATIENTEN UND REDUZIERT ZEIT UND KOSTEN BElI DER BEHANDLUNG.

@ KOMPRESSIONSTHERAPIE...

\/ BESCHLEUNIGT DIE DURCHBLUTUNG IN DEN BEINEN

@ DIE KOMPRESSIONSTHERAPIE IST EINE EFFEKTIVE MOGLICHKEIT, UM DIE

ERMOGLICHT UND VERBESSERT DEN
\/ BLUTRUCKFLUSS ZUM HERZEN

UNTERSTUTZT DIE 0 5
\/ FUNKTION DER VENEN o 0 O
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REDUZIERT ODEME
\/ UND BEUGT IHNEN VOR

@ VORTEILE DER KOMPRESSIONSTHERAPIE:

VIELFACH WIRKSAM:
J VORTEILE FUR

REDUZIERT VENOSEN
BLUTHOCHDRUCK
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HAT ENTZUNDUNGS- VERBESSERUNG DER LEBENSQUALITAT

HEMMENDE EIGENSCHAFTEN

UNTERSTUTZUNG DES
® SELBSTMANAGEMENTS BE!
DER WUNDVERSORGUNG

REDUZIERT SCHMERZEN UND
WUNDEXSUDATION

EINFACHE ANPASSUNG AN

VORTEILE DER ¢ |\p|vIDUELLE LEBENS- UND

REDUZIERT HAUTPROBLEME

UND ODEME ANWENDUNG VERSORGUNGSSITUATIONEN
. FORDERT DIE ABHEILUNG BASIERT AUF GUT FORDERUNG DER ADHARENZ BE|

UND BEUGT REZIDIVEN VOR ® VERSTANDLICHEN e SACHGERECHTER DURCHFUHRUNG
PRINZIPIEN UND EDUKATION
KOMPRESSION IST NICHT ALLES,

® ABER OHNE KOMPRESSION KANN
NICHTS ERREICHT WERDEN!
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KOMPRESSIONSTHERAPIE

FUR CHIRURGISCHE WUNDEN AN DEN UNTERSCHENKELN

BEHANDLUNG VON CHRONISCHEN WUNDEN AM UNTERSCHENKEL,

@ KOMPRESSIONSTHERAPIE IST EIN WICHTIGER ECKPFEILER IN DER

EINSCHLIESSLICH OP-WUNDEN, OP-NAHTEN UND LAPPENOPERATIONEN.
SIE TRAGT ZUR WUNDHEILUNG BEIL.
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OHNE KOMPRESSIONSTHERAPIE KONNEN SICH VIELE NAHTE AUFGRUND
VON ODEMEN AUFLOSEN. DIES FUHRT ZU WIEDERHOLTEN INFEKTIONEN UND
EINER LANGSAMEN WUNDHEILUNG. DIE BEHANDLUNG VON ODEMEN IST
NACH DER OPERATION WICHTIG FUR:
- ABHANGIGE ODEME UND EINSCHRANKUNG DER BEWEGLICHKEIT UND DAMIT
DES VENOSEN RUCKFLUSSES
- SCHADIGUNG DER LOKALEN LYMPHGEFASSE DURCH DIE OPERATION BEI
DER LAPPENREKONSTRUKTION - VENENTBYPASSENTNAHMESTELLE
- ENTNAHME VON VENEN FUR BYPASS-TRANSPLANTATE

- ODEMMANAGEMENT NACH UNTERSCHENKELAMPUTATION UND
STUMPFREKONSTRUKTION

DIE RICHTIGE KOMPRESSION FUR DEN PATIENTEN SORGT FUR DESSEN
SICHERHEIT UND REDUZIERT DIE MIT DER BEHANDLUNG VERBUNDENEN
KOSTEN UND DEN ZEITAUFWAND.

@ MIT DER KOMPRESSIONSTHERAPIE IST FOLGENDES:
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VERRINGERUNG DER CHIRURGISCHEN
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REDUKTION VON ODEMEN UND m
WUNDDEHISZENZEN - J\

UNTERSTUTZUNG DER LYMPHGEFASSE
ZUR FORDERUNG DER HEILUNG

VERRINGERUNG VON SCHMERZEN UND
INFEKTIONEN

@ KOMPRESSIONSTHERAPIE HAT VIELE VORTEILE.

GUTE ERGEBNISSE FUR DIE PATIENTEN:

/ e VERBESSERT DAS LEBEN DER PATIENTEN

MULTIFUNKTIONAL: o BEFAHIGT PATIENTEN, SICH FUR IHRE

o REDUZIERT INFEKTIONEN AN DER WUNDHEILUNG EINZUSETZEN
OPERATIONSSTELLE o LEICHT ANPASSBAR

o HAT ENTZUNDUNGSHEMMENDE EIGENSCHAFTEN o GUTE PATIENTENAKZEPTANZ

o LINDERT SCHMERZEN UND EXSUDATION

o VERRINGERT HAUTPROBLEME UND ODEME
o VERRINGERT DIE HEILUNGSZEIT UND
DAS ERNEUTE AUFTRETEN

VERWENDUNG:
o EINFACH ZU BENUTZEN
o MACHT EINEN GROSSEN UNTERSCHIED
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