COMMENT UTILISER LA THERAPIE DE COMPRESSION?

NIVEAU DE COMPRESSION ALLANT DE LEGER A FORT" EN TENANT COMPTE DES

IDEALEMENT, LA THERAPIE DE COMPRESSION DOIT ETRE AJUSTEE SELON ,LE
; BESOINS INDIVIDUELS DES PATIENTS. IL FAUT NEANMOINS SAVOIR QUE:

A. VOUS DEVRIEZ APPLIQUER AU MOINS UNE THERAPIE DE
COMPRESSION LEGERE (20 MMHG) SUR TOUT TYPE DE PLAIE
DE LA JAMBE A CONDITION QUE LE PATIENT NE SOUFFRE
< PAS D'ISCHEMIE SEVERE OU D'INSUFFISANCE CARDIAQUE
~N) e SEVERE DECOMPENSEE.

ﬁ B. VOUS POUVEZ UTILISER UNE THERAPIE
DE COMPRESSION FORTE SUR LA PLUPART
S & DES ULCERES DE JAMBE. IL EST DEMONTRE QUE
\ R LA: C‘OMPRESSION FORTE PRéSEb{TE DES
BENEFICES ADDITIONNELS EN AMELIORANT LA
CICATRISATION ET EN ARRETANT LES EXSUDATS.

EN CAS DE DOUTE SUR LA BONNE UTILISATION DE LA THERAPIE DE COMPRESSION,
DEMANDEZ UN AVIS OU ADRESSEZ LE PATIENT A UN CENTRE SPECIALISE AFIN
QUE SOIENT ETABLIS UN DIAGNOSTIC PRECIS ET UN PLAN DE TRAITEMENT ADAPTE.
IL EST LEGITIME DE SE POSER DES QUESTIONS LORSQUE:

A. VOUS HESITEZ SUR LA PRESENCE DE
FACTEURS DE RISQUE REPRESENTANT UNE

—_— CONTRE-INDICATION A LA THERAPIE DE
—— COMPRESSION, COMME
== 110010 o | PAR EXEMPLE L'ISCHEMIE
L L L] o | ou L INsuFFiSANCE
-1 0 | CARDIAQUE SEVERES

B. LA PLAIE PRESENTE C. LA TAILLE DE LA PLAIE
DES CARACTERISTIQUES N‘A PAS DIMINUE D’AU MOINS
ATYPIQUES (PAR EXEMPLE 30 OU 40% DANS LE MOIS

@ APPARENCE ANORMALE, Q@ SUIVANT L’INSTAURATION D°UNE
ULCERES MULTIPLES OU THERAPIE DE COMPRESSION

4 DOULEUR INTENSE) 9 ADAPTEE.
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THERAPIE DE COMPRESSION: POURQUOI IL EST

&

IMPORTANT DE BIEN VOUS Y PRENDRE!

LA THERAPIE DE COMPRESSION A LE POUVOIR DE CICATRISER LES PLAIES.
ELLE JOUE UN ROLE CENTRAL DANS LE TRAITEMENT DE LA PLUPART DES
ULCERES DE JAMBE COMME LE DEMONTRENT DE NOMBREUSES PREUVES
SCIENTIFIQUES ET RECOMMANDATIONS.

O ()

SANS THERAPIE DE COMPRESSION, DE NOMBREUSES PLAIES NE CICATRISENT
PAS, LES PATIENTS PEUVENT SOUFFRIR DE PLAIES NON CICATRISEES DURANT
DES ANNEES. CEC|I EST NOCIF POUR LES PATIENTS ET COUTEUX POUR LES
SYSTEMES DE SANTE. UNE THERAPIE DE COMPRESSION BIEN ADMINISTREE
PRESERVE LA SANTE DES PATIENTS ET REDUIT LA DUREE AINSI QUE LES
coliTs ASSOCIES AU TRAITEMENT.

@ GRACE A LA THERAPIE DE COMPRESSION IL EST POSSIBLE DE ...

&

MULTIPLES FONCTIONS: /

o POSSEDE DES PROPRIETES

e DIMINUE LA DOULEUR ET LES

® CICATRISATION ET PREVIENT

\/ AUGMENTER LA CIRCULATION SANGUINE DANS LES JAMBES

\/ AMELIORER L°AFFLUX DE SANG AU CCEUR

\/ SOUTENIR LES VEINES o 02 2No0 o Roo
Q O

0
Q
\/ DIMINUER L'OEDEME m

LA THERAPIE DE COMPRESSION PRESENTE DE NOMBREUX AVANTAGES :

ELLE REMPLIT DE

EXCELLENTS RESULTATS
POUR LES PATIENTS

REDUIT L’HYPERTENSION
VEINEUSE

e AMELIORE LA VIE DES PATIENTS

AVANTAGES .
ANTI-INFLAMMATOIRES AIDE LES PATIENTS A S’ IMPLIQUER
o DANS LA CICATRISATION DE

EXSUDATS LEURS ULCERES

AMELIORE LES PROBLEMES ¢ S'ADAPTE FACILEMENT

DE PEAU ET L'CEDEME UTILISATION

e BIEN ACCEPTEE PAR LES PATIENTS
REDUIT LE TEMPS DE

e FACILE A UTILISER

LES RECIDIVES e FAIT UNE ENORME DIFFERENCE
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THERAPIE DE COMPRESSION

POUR LES PLAIES CHIRURGICALES DE LA JAMBE INFERIEURE
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ELLE REMPLIT DE
MULTIPLES FONCTIONS:

LA THERAPIE DE COMPRESSION A LE POUVOIR DE CICATRISER LES PLAIES :
ELLE JOUE UN ROLE CENTRAL DANS LE TRAITEMENT DES ULCERES DE JAMBE
Y COMPRIS LES PLAIES CHIRURGICALES, LES SUTURES ET LES LAMBEAUX

J

SANS THERAPIE DE COMPRESSION, DE NOMBREUSES SUTURES SE DEHISCENT
EN RAISON DE LA PRESENCE D'UN CEDEME, CE QUI PROVOQUE DES
INFECTIONS REPETEES ET RALENTIT LA CICATRISATION DE LA PLAIE.
LA PRISE EN CHARGE DE L'CEDEME EST ESSENTIELLE APRES UNE
INTERVENTION CHIRURGICALE POUR :

- CEDEME DEPENDANT ET REDUCTION DE LA MOBILITE ET DONC DU RETOUR VEINEUX

- L'ATTEINTE DES LYMPHATIQUES LOCAUX PAR LA CHIRURGIE LORS DE

LA RECONSTRUCTION DES LAMBEAUX
- PRELEVEMENT DE VEINES POUR UN PONTAGE

- PRISE EN CHARGE
UNE THERAPIE DE COMPRESSION BIEN ADMINISTREE PRESERVE LA SANTE
DES PATIENTS ET REDUIT LA DUREE AINSI QUE LES cOUTS ASSOCIES AU
TRAITEMENT.

GRACE A LA THERAPIE DE COMPRESSION IL EST POSSIBLE DE...

REDUIRE LES COMPLICATIONS
CHIRURGICALES AU NIVEAU DE
LA CHEVILLE ET DE LA JAMBE

REDUIRE L'CEDEME ET LA
DEHISCENCE DES PLAIES
CHIRURGICALES

SOUTENIR LES LYMPHATIQUES
POUR FACILITER LA
CICATRISATION

DIMINUER LA DOULEUR ET
L’INFECTION

LA THERAPIE DE COMPRESSION PRESENTE
DE NOMBREUX AVANTAGES:

EXCELLENTS RESULTATS POUR
LES PATIENTS :

o AMELIORE LA VIE DES PATIENTS
o ADE LES PATIENTS A S'IMPLIQUER DANS LA

e REDUIT L’INFECTION DU SITE CHIRURGICAL
o POSSEDE DES PROPRIETES
ANTI-INFLAMMATOIRES

CICATRISATION DE LEURS ULCERES
e S’ ADAPTE FACILEMENT
o BIEN ACCEPTEE PAR LES PATIENTS

e DIMINUE LA DOULEUR ET LES EXSUDATS

o AMELIORE LES PROBLEMES DE PEAU ET L' CEDEME

e REDUIT LE TEMPS DE CICATRISATION ET PREVIENT
LES RECIDIVES

UTILISATION:

e FACILE A UTILISER
e FAIT UNE ENORME DIFFERENCE
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