
b.   La plaie présente 

des caractéristiques 

atypiques (par exemple 

apparence anormale, 

ulcères multiples ou 

douleur intense)

c.   La taille de la plaie 

n’a pas diminué d’au moins 

30 ou 40% dans le mois 

suivant l’instauration d’une 

thérapie de compression 

adaptée.

En cas de doute sur la bonne utilisation de la thérapie de compression, 
demandez un avis ou adressez le patient à un CENTRE SPéCIALISé afin 
que soient établis un diagnostic précis et un plan de traitement adapté. 
Il est légitime de se poser des questions lorsque:

a.   Vous hésitez sur la présence de 

facteurs de risque représentant une 

contre-indication à la thérapie de

  compression, comme

  par exemple l’ischémie

  ou l’insuffisance

  cardiaque sévères
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Idéalement, la thérapie de compression doit être ajustée selon „le 
niveau de compression allant de léger à fort“ en tenant compte des 
besoins individuels des patients. Il faut néanmoins savoir que: 

a.   Vous devriez appliquer au moins une THéRAPIE DE

      COMPRESSION LéGèRE (20 mmHg) sur TOUT TYPE de plaie

      de la jambe à condition que le patient ne souffre

      pas d’ischémie sévère ou d’insuffisance cardiaque

      sévère décompensée.

b.  Vous pouvez utiliser une THéRAPIE

     DE COMPRESSION FORTE sur la plupart

     des ulcères de jambe. Il est démontré que

     la compression forte présente des

     bénéfices additionnels en améliorant la

     cicatrisation et en arrêtant les exsudats.

COMMENT utiliser la thérapie de compression?
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The power and importance of
compression therapy 

WHY you need to get it right!

Compression therapy has the power to heal wounds:
It is a cornerstone in the treatment of most ulcers on the
lower legs - this is supported by substantial evidence
and guidelines.

Without compression therapy, many wounds will not heal,

and patients may suffer from non-healing wounds for years.

This is harmful to the patients and expensive for the health

care systems.

Getting compression right for the patient keeps them safe

and reduces the cost and time associated with treatment.

With compression therapy
it is possible to:

Compression therapy has many benefits:

Increase blood
flow in the legs

Improve blood
flow to the heart

Support the veins

Decrease swelling

and re-occurences

good patient
  outcomes

Improves patients’ lives

properties

has

AND OEDEMA
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THÉRAPIE DE COMPRESSION 
POUR LES PLAIES CHIRURGICALES DE LA JAMBE INFÉRIEURE

LA THÉRAPIE DE  COMPRESSION A LE POUVOIR DE CICATRISER LES PLAIES : 
ELLE JOUE UN RÔLE CENTRAL DANS LE TRAITEMENT DES ULCÈRES DE JAMBE 
Y COMPRIS LES PLAIES CHIRURGICALES, LES SUTURES ET LES LAMBEAUX

GRÂCE À LA THÉRAPIE DE COMPRESSION IL EST POSSIBLE DE…

LA THÉRAPIE DE COMPRESSION PRÉSENTE 
DE NOMBREUX AVANTAGES:

AVANTAGES

ELLE REMPLIT DE  
MULTIPLES FONCTIONS:

EXCELLENTS RÉSULTATS POUR 
LES PATIENTS :

UTILISATION:

 RÉDUIT L’INFECTION DU SITE CHIRURGICAL

 POSSÈDE DES PROPRIÉTÉS  

  ANTI-INFLAMMATOIRES

 DIMINUE LA DOULEUR ET LES EXSUDATS

 AMÉLIORE LES PROBLÈMES DE PEAU ET L’ ŒDÈME

 RÉDUIT LE TEMPS DE CICATRISATION ET PRÉVIENT  

  LES RÉCIDIVES

 AMÉLIORE LA VIE DES PATIENTS

 ADE LES PATIENTS À S’IMPLIQUER DANS LA  

  CICATRISATION DE LEURS ULCÈRES

 S’ ADAPTE FACILEMENT

 BIEN ACCEPTÉE PAR LES PATIENTS 

 FACILE À UTILISER

 FAIT UNE ÉNORME DIFFÉRENCE

RÉDUIRE LES COMPLICATIONS 
CHIRURGICALES AU NIVEAU DE 
LA CHEVILLE ET DE LA JAMBE 

RÉDUIRE L’ŒDÈME ET LA 
DÉHISCENCE DES PLAIES 
CHIRURGICALES 

SOUTENIR LES LYMPHATIQUES 
POUR FACILITER LA 
CICATRISATION 

DIMINUER LA DOULEUR ET 
L’INFECTION

SANS THÉRAPIE DE COMPRESSION, DE NOMBREUSES SUTURES SE DÉHISCENT 
EN RAISON DE LA PRÉSENCE D’UN ŒDÈME, CE QUI PROVOQUE DES 
INFECTIONS RÉPÉTÉES ET RALENTIT LA CICATRISATION DE LA PLAIE. 
LA PRISE EN CHARGE DE L’ŒDÈME EST ESSENTIELLE APRÈS UNE 
INTERVENTION CHIRURGICALE POUR :  

 - ŒDÈME DÉPENDANT ET RÉDUCTION DE LA MOBILITÉ ET DONC DU RETOUR VEINEUX
 - L’ATTEINTE DES LYMPHATIQUES LOCAUX PAR LA CHIRURGIE LORS  DE  
   LA RECONSTRUCTION DES LAMBEAUX
 - PRÉLÈVEMENT DE VEINES POUR UN PONTAGE

 - PRISE EN CHARGE  

UNE THÉRAPIE DE COMPRESSION BIEN ADMINISTRÉE PRÉSERVE LA SANTÉ 
DES PATIENTS ET RÉDUIT LA DURÉE AINSI QUE LES COÛTS ASSOCIÉS AU 
TRAITEMENT.
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Compression therapy has the power to heal wounds:
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lower legs - this is supported by substantial evidence
and guidelines.
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